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社団法人 民間活力開発機構 

（経済産業省所管団体、略称：民活機構）   

「健康づくりの郷
さと

」ネットワーク事業の

ご案内 



  

   
 
 

 

「健康づくりの郷
さ と

」ネットワーク事業 実施要綱 

【事業趣旨】 
「健康づくりの郷

さと

」とは、①温泉、②地元の食材を使った健康食、③

運動施設、④自然・文化環境のふれあい施設などの健康資源・素材を組

み合わせた「健康づくり滞在プログラム」を作成し、そのプログラムを

生活者に提供する地域をいいます。「健康づくりの郷
さと

」では、地域の自治

体、企業、関係団体が一体となって、滞在者の「健康づくり滞在プログ

ラム」の実践サポートを行い、本事業を通して、新しいマーケットの開

発、新産業の創出、広域連携事業による地域経済の活性化に貢献するこ

とを目的とした事業です。 
 
【事業名】 
  事業名は、実施自治体名を「健康づくりの郷

さと

」の頭に付け、『ＯＯ市（町・

村）「健康づくりの郷
さと

」事業』とします。 
 
【事業の流れ】 

事業は次のような流れで進めます。 
１．健康づくり滞在プログラム作成調査 

  （１）健康素材調査 
民活機構では、自治体のご依頼を受けて当該地域の健康素材状

況を把握するため、現地調査をします。 
     調査では、「健康づくり滞在プログラム」作成に必要となる「現

地健康素材の現状」、「現地企業、NPO 法人などとのかかわり」な

ど多方面から情報収集を行います。 
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    〔調査のポイント〕 
     ①既存の健康素材の確認と活用度のチェック。 

②新しい健康素材の発掘。 
③健康素材による新しい産業の創出の可能性。 

  （２）調査員 
調査は４～５名（健康づくりシステム研究会委員（5 頁参照）を

含む）の調査員構成で実施します。 
 ２．「健康づくり滞在プログラム」の作成 
    民活機構では、調査の分析・評価結果を踏まえ、健康づくりシス

テム研究会の協力のもとに「健康づくり滞在プログラム」の作成を

支援します。 
３．「健康づくりの郷

さと

」ガイドブックの役割 
    『ＯＯ市（町・村）「健康づくりの郷

さと

」ガイドブック』は、健康づ  
   くりの郷

さと

ネットワーク事業のベースとなり、広域連携事業に欠かせ   
   ない資料であり、当該地を［健康づくり地］としてブランド化する 
   ものです。本ガイドブックは、活用目的によって英語、中国語など 
   の併記も考えられます。 
  〔活用法〕 

 （１）旅行者（生活者） 
   ＊来訪者には「健康づくりの郷

さと

ガイドブック」を参考にしながら

自分流の健康づくり滞在プログラムを作成してもらい、健康づ

くりを楽しんでいただきます。 
 （２）地元関係者 

行政（観光・商工・保健など）、旅館・商店・観光施設・スポー

ツ施設・体験施設・観光ボランティア・ＮＰＯ法人など関係者には、

本「健康づくりの郷
さと

」ガイドブックを参考に、来訪者の良きサポー

ターとなっていただくマニュアルとしての活用を期待します。 
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４．ＷＥＢ制作 

   「健康づくりの郷
さと

」ガイドブックの内容をＷＥＢ用にデザイン化し

て、ポータルサイト『健康づくりの郷
さと

』で全国に発信します。（英語、

中国語併記可能） 

５．普及活動 

  （１）民活機構では、当機構内に設置した『「健康づくりの郷
さと

」ネット

ワーク事業推進委員会』（6 頁参照）の協力を得ながら、自治体、

企業、医療機関などの関係団体とのネットワークの構築、事業連

携を進めます。 

  （２）民活機構は、海外のメディアや企業とのタイアップを図って、

各地「健康づくりの郷
さと

」の普及活動を支援します。 

 
 

【実施方法】 

本事業は自治体が主体となって、『ＯＯ市（町・村）「健康づくりの郷
さと

」

事業実行委員会』を設置し、同委員会が運営にあたります。 

（１）委員 

本委員会は自治体が主体となって委員を構成します。 

     委員は、自治体、商工会議所、青年会議所、観光協会、旅館組合、

商工会などの公共団体代表と、外部の有識者で構成します。 

    なお、同委員会には実務を担当する事務局を設置し、運営の窓口

とします。 
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（２）運営 

設置された「ＯＯ市（町・村）健康づくりの郷
さと

事業」実行委員会

が主催者となり、事業の運営にあたります。 

 （３）「健康づくりの郷
さと

ネットワーク事業」推進委員会との連携 

民活機構が設置している「健康づくりの郷
さと

ネットワーク事業」推

進委員会は、各地の実行委員会の要請を受けて、産・学・団体との

連携事業（タイアップ事業など）を計画し、事業を支援します。 

 

【実施期間】 

 「健康づくりの郷
さと

実行委員会」の設置が済み次第、速やかに上記１～４

の実施スケジュールを組み、約３～４カ月の期間を目途に実施します。 
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健康づくりシステム研究会 

 
 
 

会長 植田 理彦 日本温泉気候物理医学会温泉療法医会 顧問 

 

 阿岸 祐幸 北海道大学 名誉教授 

伊藤 幸治 日本温泉気候物理医学会 前理事長、前東京大学 教授 

大城戸道生 筑波大学 講師、（社）民間活力開発機構 主席研究員 

大塚 吉則 北海道大学 教授 

奥田 和子 甲南女子大学 名誉教授 

鏡森 定信 富山大学 名誉教授 

菅田 勝也 東京大学大学院 教授 

田中 信行 鹿児島大学 名誉教授 

西條 一止 筑波技術短期大学 名誉教授 

野村  忍 早稲田大学 教授 

前田 真治 国際医療福祉大学 教授 

光延 文裕 岡山大学病院三朝医療センター長 

宗像 伸子 （有）ヘルスプランニング・ムナカタ社長 

谷田貝光克 秋田県立大学 教授 

矢永 尚士 九州大学 名誉教授 

 

ほか委員 62 名 
 

（平成 22 年 4 月現在） 
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「健康づくりの郷
さと

」ネットワーク事業推進委員会 

 

 

植田 理彦   健康づくりシステム研究会 会長、医師 

菅田 勝也   東京大学大学院医学系研究科 教授 

齋藤 章一   財団法人都市農山漁村交流活性化機構 専務理事 

里   敏行   社団法人民間活力開発機構 理事長 

城福  健陽   経済産業省商務情報政策局 参事官 

寺田 範雄   全国商工会連合会 専務理事 

中村 利雄   日本商工会議所 専務理事 

長嶋 秀孝   社団法人日本観光協会 常務理事 

柚木 浩一   社団法人日本民営鉄道協会 常務理事 

 

本委員会には地域別に自治体代表が参加されます。 

（事務局：社団法人 民間活力開発機構／氏名、五十音順） 
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